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Liebe Eltern,  
  

in der Pubertät verändern sich Körper und Gefühlswelt Ihrer Kinder stark und es treten   

viele Fragen und Unsicherheiten auf.   
  

Hier kann es hilfreich sein, wenn den Kindern zusätzlich zu Schule und Elternhaus  auch 

andere Ansprechpartner*innen zur Verfügung stehen. Deshalb bietet donum vitae 

Wuppertal seit 2004 Unterrichtseinheiten zu den Themen Liebe, Freundschaft und 

Sexualität in den vierten Klassen an. Dieses geschieht in enger Zusammenarbeit und 

Absprache mit der Schule. Donum vitae möchte mit geschulten Mitarbeiter*innen Kinder 

und Jugendliche im verantwortungsbewussten und selbstbestimmten Umgang mit 

Sexualität stärken.  
  

Die Themenbereiche sind:   

 Pubertät und körperliche Veränderungen  

 Befruchtung 

 Schwangerschaft und Geburt  

 Liebe und Freundschaft  

 Ich-Stärkung 
  

Mit einer weiblichen Mitarbeiterin und einem männlichen Mitarbeiter werden wir nach 

Geschlechtern getrennt arbeiten. Die Themen und Methoden sind dem Alter und der 

Entwicklung der Kinder angepasst und werden sensibel behandelt. Vielleicht entwickeln sich 

nach unserem Angebot sogar weiterführende Gespräche zwischen Ihnen und Ihren Kindern.   
  

Selbstverständlich stehen wir auch Ihnen gern bei Fragen zur Verfügung und freuen uns über 

Ihre Rückmeldungen.  Sie erreichen uns telefonisch Mo.-Fr. von 9.00-12:00 Uhr unter 

0202.3099616. 
 

Ihr Team von donum vitae 
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