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Liebe Mitglieder, liebe Interessierte, liebe Unterstiitzende,

wir blicken mit Ihnen gemeinsam zuriick auf das Jahr 2022 in unserer Schwangerenberatungsstelle donum
vitae Wuppertal e. V.. Gerne mdochten wir Ihnen Einblicke in die verschiedenen Arbeitsbereiche geben, aber
auch Aktivitaten, Entwicklungen und Erfolge mit Ihnen teilen.

Die Schwangerenberatung - so vielfFaltig wie das Leben!

donum vitae Wuppertal e.V. ist eine gemeinniitzige Organisation, steht seit nunmehr 22 Jahren
Hilfesuchenden zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt zur Seite und begleitet Familien
innerhalb der ersten drei Lebensjahre des Kindes.

Unsere geschulten Beraterinnen waren im Jahr 2022 fiir 1049 Ratsuchende in verschiedenen
Lebenssituationen da. Die Arbeitsfelder reichten von Fragen zur Schwangerschaft, tiber Hilfestellungen bei
finanziellen Schwierigkeiten bis hin zur Beratung bei der Wahl eines geeigneten Verhiitungsmittels. Ebenso
nach einem positiven Befund im Rahmen einer Pranataluntersuchung sind wir fiir Hilfesuchende da.

Wir legen grofRen Wert darauf, unseren Klient*innen zur Seite zu stehen, individuelle Lésungen fiir sie zu
finden und sie auf ihrem persoénlichen Weg bestmdglich zu begleiten.

Natiirlich stellen wir bei ungewollter Schwangerschaft auch die gesetzlich vorgeschriebene
Beratungsbescheinigung aus.

Zahlen & Fakten im Uberblick

. Sonstiges
Nachgehende Beratung und Begleitung nach Geburt 25%

6%

Familienplanungsberatung / Kinderwunschberatung / Verhiitungsberatung
8.1%
Allg. Schwangerschaftsberatung
42.5%

Konfliktberatungen
40.5%

B Allgemeine Beratung = Konfliktberatung
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Die Frihen Hilfen - unsere Angebote und Projekte

Im Jahr 2022 stellte der Bereich der Friihen Hilfen erneut einen wichtigen Bestandteil unserer Arbeit dar. Mit
unseren Angeboten in diesem Bereich wollen wir dazu beitragen, Lebensbedingungen von Familien zu
verbessern und Kindern einen guten Start ins Leben zu ermdglichen.

Aus diesem Grund bieten wir wochentlich inzwischen drei fest
etablierte Mutter-Kind-Gruppen an. Hier haben Mitter die
Moglichkeit, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen, Erfahrungen
zu teilen und soziale Kontakte zu kniipfen. Unser Café Kriimel ist
speziell fiir junge Mitter ab 14 Jahren mit Babys im ersten
Lebensjahr, Café Herz & Herzchen fiir Miitter Giber 25 Jahren und
ihre Babys sowie die deutsch-arabische Griffbereit-Gruppe fiir Eltern
und ihre Kinder von ein bis drei Jahren. Da diese Form des
Austauschs von unseren Klient*innen gut und gerne in Anspruch
genommen wird, wollen wir in 2023 eine weitere wochentliche
Gruppe in unser Angebot aufnehmen.

Immer wieder passen wir unsere Angebote an aktuelle Geschehnisse und Bediirfnisse von unseren
Klient*innen an und entwickeln neue bedarfsgerechte Projekte. Auch im Jahr 2022 haben wir unser
Gruppenangebot ausgebaut. So haben wir Café Nestchen in unser Angebot aufgenommen, ein Café speziell
fir Schwangere, sowie Miitter und ihre Kinder, die aus der Ukraine geflohen sind und nun in Wuppertal Ful}
fassen.

Um Familien auch iiber die Angebote in unserer Beratungsstelle hinaus ganz intensive Hilfestellungen
geben zu konnen, ist unsere Familienhebamme ein besonders wichtiger Bestandteil der Angebote der
Frihen Hilfen. Eine Familienhebamme ist eine staatlich examinierte Hebamme mit einer
Zusatzqualifikation, die sie speziell darin schult, Eltern und Familien in belastenden Lebenssituationen zu
unterstiitzen. Sie kann bis zu einem Jahr nach der Geburt des Kindes die Familien im hauslichen Umfeld
aufsuchen. Sie leitet Familien bei Unsicherheiten bezliglich Pflege, Erndhrung, Entwicklung und Forderung
des Kindes an, wobei alle Familienmitglieder eingebunden werden. AuRerdem vermittelt sie bei Bedarf
weitere Hilfen. Sie ist damit fiir Familien eine wichtige Lotsin durch die zahlreichen Angebote der Friihen
Hilfen. 20 Familien konnten in 2022 durch unsere Familienhebamme diese intensive Unterstiitzung
erfahren.

Zusatzlich konnten wir auch in diesem Jahr wieder fiir Familien in besonderen Lebenslagen
Einzelgeburtsvorbereitung anbieten. Dies ist insbesondere fiir Frauen und Paare von besonderer Bedeutung,
die aus verschiedensten Grinden nicht an reguldaren Gruppenangeboten teilnehmen konnen, wie
Sprachbarrieren oder Besonderheiten auf Grund traumatischer Erlebnisse. Die Krankenkassen sehen fir
Geburtsvorbereitung allerdings einen derart geringen Satz vor, dass Einzelangebote nicht rentabel sind und
somit nicht flichendeckend angeboten werden. Uns ist es ein besonderes Anliegen, diese Menschen nicht
ganzlich unvorbereitet in die Geburt gehen zu lassen.
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Das Sexualpadagogische Projekt an Wuppertaler Grundschulen -
ein Interview mit unserer Praktikantin

Interview zwischen Victoria Kriiger, Geschaftsleitung, und unserer diesjahrigen Praktikatin Aleksandra
Yakobson vom 30.07.2022:

V. K. (Victoria Kriiger - Geschaftsleitung):

Liebe Aleks, du hast ja bei uns 2022 dein Praktikum
gemacht. [...] Hast du dich denn damals gut eingearbeitet
gefiihlt?

A.(Aleks - Praktikantin): Ja, auf jeden Fall. [...] Nach der
Einarbeitung hatte ich noch ein paar Tage Zeit um das
Konzept nochmal zu verinnerlichen und in der
darauffolgenden Woche bin ich dann reingestartet.

V. K.: Weit du noch, was das fiir ein Gefiihl war? Wie war
das erste Mal?

A.: Eigentlich tatsachlich ganz cool. Ich dachte erstmal, dass
ich total aufgeregt sein werde, weil ich in meiner beruflichen
Laufbahn noch nie in ,Lehrerfunktion” vor Kindern stand.
Aber ich hatte mir vorher noch einen kleinen Spickzettel
zuhause gemacht, wo ich nochmal draufgucken kann, wenn
ich mir beispielsweise unsicher bei der Abfolge bin. Aber es
hat wirklich super geklappt und ich war danach auch echt
begeistert.

[..]

V. K.: Was hast du so fiir Resonanzen von den Kindern bekommen? Fanden die das Projekt cool?

A.: Ja, die meisten fanden das sehr cool und fanden es auch schade, dass wir nur zwei Mal an die Schulen
kommen. Eine Schiilerin sagte, dass der Unterricht bei mir viel angenehmer war als bei der Klassenlehrerin.
Das kann ich aber auch irgendwo verstehen. Die Lehrerin kennt die Madchen seit 4 Jahren. Da denken sie
vielleicht, dass, wenn sie irgendwas erzahlen, ihre Eltern es gleich wissen. Und wir kommen ja quasi nur
zwei Mal an die Schulen und da ist das dann vielleicht etwas intimer und angenehmer.

V. K.: Haben die Kinder schon Vorwissen gehabt?

A.: Es war teilweise je nach Stadtteil sehr unterschiedlich. Aber ich hab sehr oft gemerkt, dass die Medien
einen sehr groRBen Einfluss auf das Vorwissen haben. Bei einer Madchengruppe ging es sogar bis hin zur
Prostitution. Und dann wiederum hatte ich Madchengruppen, wo gar kein Vorwissen da war.

[..]

V. K.: Gab es denn eine Situation, in der du gedacht hast, dass es dir zu viel ist?

Aleks: Mir ist aufgefallen, dass sehr oft sehr persodnliche Fragen kamen. Ich war sehr liberrascht dariber.
Klar sind Kinder immer sehr neugierig und stellen viele Fragen, aber manche Fragen fand ich teilweise
schon frech oder unangemessen.

Vicky: Wie bist du damit umgegangen?

A.: Je nachdem, was das fiir eine Frage war, habe ich sie dann auch beantwortet, wenn mir das nichts
ausgemacht hat. Vor allen Dingen, wenn die Madchen sich gut benommen haben und gut mitgemacht
haben. Aber personliche Fragen zum Thema Sex beispielsweise hab ich dann nicht beantwortet und habe
gesagt, dass das ja etwas Privates ist und ich dariiber nicht reden mochte. Dann war auch gut. Vielleicht
liegt das auch daran, dass die Madchen sich noch gar nicht bewusst sind, dass das private Themen sind.
Aber das gehort ja auch zu dem Konzept dazu, dass man ihnen das halt auch eben nahelegt. Grundsatzlich
habe ich die Unruhe manchmal als etwas belastend empfunden. Aber man merkt halt, in welchem Alter die
Madchen jetzt grade sind und dass die Pubertat jetzt so langsam anfangt.

[.]

V. K.: Sehr schon, dann vielen Dank fiir das Gesprach.

Wir bedanken uns bei Aleks fiir ihren engagierten Einsatz in den Schulen und in unserer
Beratungsstelle. Wir wiinschen ihr fir ihren weiteren Weg alles Gute!

o
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Unsere OfFFentlichkeitsarbeit

donum vitae engagiert sich in der Offentlichkeitsarbeit, um das Bewusstsein fiir die Belange von Kindern,
Jugendlichen, Frauen, Schwangeren und werdenden Eltern zu scharfen.

 In 2022 nahmen wir an verschiedensten Arbeitskreisen auf stadtischer als auch auf Landesebene teil.

o Gemeinsam mit dem Wuppertaler Arbeitskreis Schwangerenberatung fanden Gesprache mit den fiir
den Verhiitungsmittelfonds zustdndigen Mitarbeiter*innen der Stadt Wuppertal statt, um die
Vergabekriterien besser an die Lebenswelt der Hilfesuchenden anzupassen.

o Beim Fachdialog der LAG FW NRW zur sexuellen Bildung in Gelsenkirchen veranstalteten wir einen
Workshop zum Thema "Sexualitdt und Behinderung" und setzen uns dafiir ein, den Missstand der
fehlenden Finanzierung sexueller Bildung prasenter zu machen.

o Im Juli 2022 gaben wir der WZ Wuppertal ein Interview zu Café Kriimel, ein Mutter-Kind-Treff speziell fiir
junge Miitter, welches in Form eines Artikels in der Online-Zeitschrift publiziert wurde.

» Beim Netzwerktreffen Friihe Hilfen im Nachbarschaftsheim Wuppertal prasentierten wir unsere Arbeit
mit einem Stand auf dem "Markt der Moglichkeiten”.

o Auch beim Fachtag zum Thema Pranataldiagnostik waren wir in 2022 vertreten.

o Am Boy’s Day stellten wir eine Anlaufstelle fir neun Jungen
dar, um ihnen den Beruf des Sozialpadagogen naherzubringen
und sprachen in diesem Kontext auch liber Vaterschaft sowie

Verhiitung.
« Gemeinsam mit dem Wuppertaler Arbeitskreis
Sexualpadagogik veranstalteten wir unsere

Sexualpadagogische Rallye fiir Wuppertaler Schiiler*innen der
Jahrgangsstufe 9 und empfingen knapp 300 Schiiler*innen in
unserer Beratungsstelle mit einem Quiz zum Thema "Tag des
Kusses"

o Wie in den Jahren zuvor beteiligten wir uns fiir die Kinder
unserer Klient*innen an der Aktion ,Sterntaler” von akzenta
Wuppertal, bei der Kindern aus einkommensschwachen
Familien in der Weihnachtszeit kleine Wiinsche in Form von
Geschenken erfiillt werden.

Das Team 2022 -
Abschiede, Wiedersehen und eine neue "Doppelspitze"

Der Marz 2022 war der Monat der Abschiede - wir verabschiedeten uns von unsere Beraterin Gabriele
Schelp und unserer Familienhebamme Monika Nottebaum. Beide waren langjahrig fester Bestandteil des
Teams und wurden von uns als auch den Klient*innen sehr geschatzt! Monika Nottebaum geniel’t seither
ihren wohlverdienten Ruhestand und setzt sich weiterhin fiir ihre Mitmenschen ein, nun in einem Hospiz. lhr
Engagement reicht "von der Geburt bis zum Tod", wie sie so schon sagt.

Im Sommer kam unsere Beraterin und bisherige Geschaftsleitung Isabel
Hildebrandt nach einem Jahr Elternzeit zuriick an ihren Arbeitsplatz. Sie und
Victoria Kriiger, die in der Zwischenzeit die Geschaftsleitung ibernommen hatte,
fungieren seither als "Doppelspitze" und teilen sich die Aufgabenbereiche der
Geschaftsleitung. Was als gute Idee gestartet ist, zeigte sich in der Praxis als
/ wahrer Zugewinn. Die beiden erganzen sich wunderbar!

Karolin Hoffmuiller verabschiedet sich Ende September in den Mutterschutz und brachte §
am 11.11.22 ihren zweiten Sohn Jonte zur Welt. Wir gratulieren ihr und wiinschen ihr eine
schone gemeinsame Zeit mit ihrer Familie. Nach ihrer Elternzeit freuen wir uns, sie wieder
im Team begriiRen zu diirfen!

Jennifer Ebersbach, die bereits die Elternzeitvertretung von Isabel Hildebrandt tibernahm,
verstarkte auch in der Elternzeit von Karolin Hoffmiller das Team. Wir freuen uns, dass
sie, auch (ber die Elternzeitvertretung hinaus, weiterhin fester Bestandteil des Teams
bleiben wird.
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donum vitae hilft, klart auf und berat — kostenlos.

Damit wir uns weiterhin so umfangreich engagieren kénnen, sind wir auf Spenden angewiesen.
Wir danken unseren Mitgliedern,unseren Spender*innen, insbesondere der Stadtsparkasse Wuppertal
sowie dem Inner Wheel Club Wuppertal, die 2022 mit ihrer finanziellen Unterstiitzung unsere
Projektarbeit ermdglicht haben.

Auch 2023 bendtigen wir finanzielle Unterstlitzung, um unsere Arbeit fiir Frauen und Familien
bedarfsorientiert und effektiv leisten zu kdnnen. Wir freuen uns liber jede Spende, getreu dem Motto:
Auch Kleines kann Grol3es bewirken!

Spendenkonto
Stadtsparkasse Wuppertal
IBAN: DE 34 3305 0000 0000 9588 01
BIC: WUPSDE33XXX
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